UBND THÀNH PHỐ THỦ DẦU MỘT

TRƯỜNG MẦM NON  HÒA PHÚ                               THỰC ĐƠN TUẦN 01

           ( Từ 26/8- 30/8/2024 )


	Thứ/

Ngày
	SÁNG
	PHỤ
	TRƯA
	PHỤ 
	CHIỀU

	Thứ 2

26/8
	Bánh canh thịt bằm

	Sữa Grow Plus
	Mặn:  Thịt kho đâu hủ

Canh:   Rau đay cua đồng


	Sữa chua
	Hủ  tíu bò viên

	Thứ 3

27/8
	Cháo ngũ cốc


	Sữa Grow Plus
	Mặn:   Trứng hấp thịt nấm

Canh: Susu nấu thịt gà

	Nước chanh 


	Bún gạo thịt tôm



	Thứ 4

288
	Bún mộc


	Sữa Grow Plus
	Mặn: Tôm rim thịt

Canh: Chua cá hú thơm giá


	Bánh plan
	Nui hải sản



	Thứ 5

29/8
	Cháo cá hồi bí đỏ 


	Sữa Grow Plus
	Mặn:  Cá diêu hồng sốt cà

Canh:  Đu đủ thịt tôm


	Bánh bông lan

	Mì trứng thịt tôm

	Thứ 6
30/8
	Phở thị bò 
	Sữa

tươi

CGHL
	  Canh: Giá hẹ đậu hủ trắng thịt 

Mặn: Thịt gà chiên nước mắm
	Bánh Pudding

	Cháo cua biển thịt bông cải xanh




NHU CẦU NĂNG LƯỢNG CẦN CHO TRẺ TRONG MỘT NGÀY: 1230 - 1320 KCAL 
Nhu cầu khuyến nghị tại trường của một trẻ trong một ngày chiếm 50-55% nhu cầu cả ngày: 615-726 Kcal.
                                                                                       một ngày chiếm 60-70% nhu cầu cả ngày: 738-924 Kcal. 
                      Ký duyệt                                                                                                                      Người lên thực đơn                  







      

